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Temario del Curso:
1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

2. CONCEPTOS BASICOS SOBRE LA SEGURIDAD Y
SALUD

2.1. Conceptos del trabajo y la salud.

2.2. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de
riesgo.

2.3. Dafios derivados del trabajo.

3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PRL
3.1. Introduccion.

3.2. Real Decreto 39/1997.

3.3. Real Decreto 1627/1997.

3.4. Normativa de referencia.

4. DERECHOS Y OBLIGACIONES BASICOS
4.1. Introduccién.

4.2. Obligaciones y responsabilidades.

4.3. Derechos y obligaciones del empresario.
4.4. Derechos y obligaciones del trabajador.

5. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

5.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

5.2. Riesgos ligados a las condiciones al medio ambiente en el
trabajo.

5.3. Riesgos ligados a la carga de trabajo, fatiga e insatisfaccion
laboral.

5.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de
proteccion colectiva. Equipos de proteccion individual.
Sefalizacion de seguridad.

5.5. Planes de emergencia y evacuacion.

5.6. El control de salud en los trabajadores.

6. RIESGOS ESPECIFICOS EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION

6.1. Diferentes fases de obra y sus protecciones
correspondientes.

6.2. Medios auxiliares.

6.3. Implantacion de obra.

7. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA
PREVENCION DE RIESGOS

7.1. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud
en el trabajo.

7.2. Organizacion del trabajo preventivo: rutinas basicas.

7.3. Documentacién de recogida, elaboracion y archivo.

7.4. Representacion de los trabajadores.

8. PRIMEROS AUXILIOS
8.1. Procedimientos generales.
8.2. Plan de actuacidn.



